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Βήμα πίσω δεν πηγαίνω, είμαι εδώ και επιμένω.
Βλέπω μέσα απ’ το δικό μου πρίσμα, έχω θέληση αντί για βύσμα,
αντοχές ψυχικές, για όπου εκλείπουν οι σωματικές,
κι άπειρη πειθαρχία για να πνίγω τις ‘’φωνές’’.
Δίνω τα ρέστα μου σε κάθε αγώνα και ζω ακολουθώντας τον δικό μου κανόνα,
δεν βγαίνει η μέρα άμα δεν ιδρώσω, δεν βγαίνω από το κολυμβητήριο άμα δεν 
το λιώσω,
έχω τρόπο για εκτόνωση, εντατική προπόνηση, εύκολα δεν κουράζομαι, έχω 
στόχο και βιάζομαι,
έως τότε θα γυμνάζομαι, για τίποτα άλλο δεν νοιάζομαι, λίγο χρόνο για ‘μένα 
είναι ότι χρειάζομαι :

 1. η θέληση, 2. η πειθαρχία, 3. η επιμονή, 4. η εργασία, 5. η προσήλωση,
6. η ανησυχία, 7. η διάρκεια, 8. η επιτυχία
1…2…3…Ιππόκαμπος!…Βήμα πίσω δεν πηγαίνω, είμαι εδώ και επιμένω. 
Κάθε μέρα όλη μέρα, πάω όλο και πιο πέρα,
κάθε μέρα όλη μέρα, προχωράω παραπέρα, κάθε μέρα, όλη μέρα, κάθε μέρα και
όσο περισσότερο απόψε ιδρώσεις, τόσο λιγότερο αύριο θα ματώσεις,
τίποτα δεν θα καταφέρεις χωρίς πόνο, σφίξε τα δόντια ή πάρε δρόμο :
1. η θέληση, 2. η πειθαρχία, 3. η επιμονή, 4. η εργασία, 5. η προσήλωση,
 6. η ανησυχία,7. η διάρκεια, 8. η επιτυχία
Αν με βλέπεις κουρασμένο είμαι εδώ και ανασαίνω είμαι εδώ και επιμένω βήμα, 
βήμα πίσω δεν πηγαίνω,
δεν κατάλαβες καλά εδώ γράφουμε ιστορία, αν δεν έχεις τη δύναμη κάνε πίσω 
με τη μία… Ιππόκαμπος!
Βήμα πίσω δεν πηγαίνω, είμαι εδώ κι επιμένω. Ιππόκαμπος!
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