
Ενημερωτικό έντυπο

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΦΩΝΗ του ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΥ

Ηλεκτρονική Καταχώρηση Στοιχείων

Κάθε εγγεγραμμένο μέλος, οφείλει να
καταχωρήσει τα στοιχεία του, ούτως
ώστε να υπάρχει μία ενεργή βάση
δεδομένων που θα διευκολύνει τους
προπονητές, καθώς και τη γραμμα-
τεία του Ομίλου μας

Εμφάνιση σε αγώνες

Όλοι οι αθλητές που συμμετέχουν σε
αγώνες οφείλουν να προσέρχονται
ομοιόμορφα με T-shirt & αντιανεμικό
με τα χρώματα του Ομίλου μας. Επί-
σης όσοι γονείς επιθυμούν να προ-
μηθευτούν και μπουρνούζια του Ομί-
λου μας.
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Ο προπονητής του Ομίλου, υπ. Δρ.
Μπεϊντάρης Ν. παρουσίασε προφορικά δύο
μελέτες στο 4ο Συνέδριο Επιστημονικό
Συνέδριο ΣΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ 2017, που
διεξήχθη από την Πέμπτη 04/05/2017 έως
και την Κυριακή 07/05/2017 στις
εγκαταστάσεις της Γυμναστικής Ακαδημίας
(ΕθνικήςΑντιστάσεως 41, Δάφνη).
A' έρευνα, Τίτλος: Τραυματισμοί και η
πρόληψή τους στην κολύμβηση,
(Μπεϊντάρης Ν., ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ),
Β' έρευνα, Τίτλος: Η επίδραση της
προπόνησης ευθυγράμμισης του
σώματος στην επίδοση και τα
φυσιολογικά χαρακτηριστικά
κολυμβητών (Μπεϊντάρης Ν., ΣΕΦΑΑ,
ΕΚΠΑ, Πλατάνου Θ., ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ,
Σουλτανάκη Ε.,ΣΕΦΑΑ,

www.aoippokampos.gr
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